XOCONOSTLE Y NOPAL

LICOR DE TUNA

Caracteristicas'

La TUNA es una fruta proveniente del nopal, que es unos de las plantas mas
representativas de México.

De acuerdo con estudios realizados la tuna contiene diversas vitaminas como la C
y B, calcio, potasio y fésforo y propiedades astringentes y antisépticas. Su saber es dulce, fresco y aromatico.
Se usa para producir miel, vino, licores y otros como el queso de tuna. Contiene un 15% de carbohidratos de
buena calidad. Es alcalinizante, es decir, su capacidad para neutralizar los acidos digestivos y ayuda a combatir
el recargo biliar.

Tradicionalmente la tuna ha sido usada por ser un antinflamatorio y funciona como
laxante en el caso de comer la pulpa o bien si se ingiere la semilla produce efecto contrario.

Es util para tratar casos de Obesidad por su gran cantidad de fibra puesto que
retarda el tiempo de absorcion de los nutrientes que entran a la sangre y por lo tanto facilita su
eliminacion. Ademas, crea una sensacioén de saciedad por lo que disminuye el apetito.

Es considerado un antidiabético por presentar saponinas, por lo que el consumo
de esta induce a que el organismo obtenga una mayor sensibilidad a la insulina produciendo baja elevacion de
la glucosa sanguinea.

Ayuda a eliminar el exceso de colesterol "malo” evitando que se absorba gran
parte y no se acumule en venas y arterias. Los aminoacidos, lafichay el niacina previene que el exceso de azucar
en la sangre se convierta en grasa, ademas que actua metabolizando la grasa y los acidos grasos reduciendo el
colesterol.

Las tunas rojas contienen mayor cantidad de betalainas que en la tuna blanca, estos
pigmentos han demostrado tener un efecto antioxidante. Estudios demuestran que estas betalainas tienen un
efecto antiinflamatorio y anticancerigeno, como el cancer de colon o prostata.
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Comercializadora

Ventajas y Beneficios de su Consumo:

Incrementa los niveles y la sensibilidad a la insulina logra estabilizar y regular el nivel de azucar en la

1.
sangre.
2. Es antioxidante
3. Es antiinflamatorio
4. Es anticancerigeno
5. Disminuye el colesterol "malo”
6. Es astringentes y antisépticas
7. El consumo de la semilla tiene efectos antidiarreicos
8. Combate el recargo biliar
9. El consumo de la pulpa ayuda con la buena digestion

10. Reduccioén de Triglicéridos
11. Fortalece el Sistema Inmune
12. Previene la Deshidratacion
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Presentaciones de Producto: —
Prosm)f f:jop,gg;

;Jx 250ml ~ £ o

4+ Botella de ' Litro en Tuna Rojo y Blanco

<+ Botella de % Litro en Tuna Rojo y Blanco

=+ Botella de 1 Litro en Tuna Rojo y Blanco

Sugerencias de consumo:

Se pueden hacer Dulces Cristalizados
Gelatinas o postres diversos

Salsas de Tuwa para amerizar carnes

Ensaladas de tuna con Marisco, pescado o atin

Nota: Los beneficios y propiedades de este producto natural y orgénico se catalogan dentro de la medicina alternativa no siendo un tratamiento médico. En caso de mujeres

embarazadas y en lactancia u otros casos complejos de salud se sugiere consultar a su médico.

" (XONOTUTEM 20, 2020)

~/ [ ]
@ WWwWWw.viorganic.com.mx g 55.23.31.09.71 -55.29.30.29.30

" contacto@virorganic.com.mx

n @viorganiccomercializadora '@l comercializadoraviorganic


http://www.viorganic.com.mx/
mailto:contacto@virorganic.com.mx

